ZARZADZENIE NR 57/2022

Dyrektora Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie —
Panstwowego Instytutu Badawczego
z dnia 22 sierpnia 2022 roku

zmieniajace Zarzadzenie Nr 7/2022 Dyrektora Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sklodowskiej-Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego z dnia 27 stycznia 2022 roku
w sprawie wprowadzenia do stosowania w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii
Sklodowskiej-Curie — Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie wzorow
formularzy ,,Zgody na wykonanie zabiegu operacyjnego” oraz ,,Zgody na leczenie
systemowe z informacjg o mozliwych skutkach ubocznych chemioterapii”

Na podstawie § 7 Statutu Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie —
Panstwowego Instytutu Badawczego, zarzadza sig, co nastepuje:

§1.

W Zarzadzeniu Nr 7/2022 Dyrektora Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-
Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego z dnia 27 stycznia 2022 roku w sprawie
wprowadzenia do stosowania w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sklodowskiej-
Curie — Pafnstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie wzoréow formularzy ,,Zgody na
wykonanie zabiegu operacyjnego” oraz ,Zgody na leczenie systemowe z informacjg
o mozliwych skutkach ubocznych chemioterapii” zalacznik nr 2 otrzymuje brzmienie
zalgcznika do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.

Prof. dr it



Zalacznik do Zarzadzenia Nr 57/2022

Dyrektora Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie —
Panstwowego Instytutu Badawczego

z dnia 22 sierpnia 2022 roku

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

O chemioterapie
ZGODA NA LECZENIE O hormonoterapie

SYSTEMOWE O immunoterapig

Jednostka/komorka organizacyjna O terapig celowang

(petna nazwa lub pieczatka nagléwkowa)

Imie i nazwisko OK
PESEL/ data ur. PID Om
ROZPOZNANIE:

Rodzaj leczenia systemowego

1. Zostalam/em szczegélowo i wyczerpujaco poinformowany/a o rozpoznaniu, stanie mojego zdrowia, rokowaniu oraz

sposobach leczenia. Przekazane informacje w pelni zrozumialam/em.

Wszystkie przystugujace mi prawa zostaly mi udostepnione i dokfadnie wyjasnione.

Mialam/em mozliwoéé zadawania pytan, na ktére udzielono mi wyczerpujacych i zrozumiatych odpowiedzi.

4. Oswiadczam, ze zostalam/em poinformowanaly o wskazaniach do leczenia systemowego oraz o wszelkich mozliwych do

przewidzenia dzialaniach niepozadanych zwiazanych z leczeniem, w tym o zagrazajacych zyciu.

. Otrzymalam/em Informator o mozliwych skutkach ubocznych chemioterapii.

6. Zostatam/em poinformowanaly, iz w zwiazku z koniecznoscia podawania lekow droga dozylng (zyly obwodowe i/lub
centralne) istnieje ryzyko powstania stanéw zapalnych zy} oraz mozliwoé¢ wynaczynienia lekéw, skutkujace miejscows
martwica tkanek i/lub zakrzepica naczyn.

7. Oswiadczam, ze zostatam/em poinformowana/y o przewidywanych nastgpstwach zaniechania proponowanego leczenia
systemowego oraz innych mozliwosciach postepowania w przypadku odstapienia od wskazanego sposobu leczenia.

8. Otrzymalam/em ulotki dla pacjenta proponowanych mi lekéw celem zapoznania si¢ z ich charakterystyka, objawami
niepozadanymi i mozliwymi interakcjami.

9. O$wiadczam, ze o wszystkich przyjmowanych aktualnie lekach i preparatach niezwlocznie poinformuje lekarza
prowadzacego.
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PO UZYSKANIU INFORMACJI OD LEKARZA PROWADZACEGO 1 ZAPOZNANIU SIE Z ULOTKA (AMI) DLA
PACJENTA DOTYCZACEJ LEKU (OW)

O WYRAZAM ZGODE NA
PROPONOWANE LECZENIE
oraz na §wiadczenia pielegniarskie nazwa programu / nazwy stosowanych lekow
zwigzane z przeprowadzeniem
wyzZej wymienionego leczenia

planowana liczba cykli / okres leczenia

O NIE WYRAZAM ZGODY NA PROPONOWANE LECZENIE

Warszawa, dnia czytelny podpis pacjentki / pacjenta lub priedstawiciela ustawowego

Os$wiadczenie przyjalem/przyjetam.
Informator o mozliwych skutkach
ubocznych chemioterapii i ulotke dla
pacjenta przekazatam/em chorej/choremu.

pieczgtka i podpis lekarza




Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie —

Narodowy Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie
Instytut
@ Onkologii INFORMATOR O MOZLIWYCH SKUTKACH UBOCZNYCH

im. Marii Sktodowskiej-Curie

Panstwowy Instytut Badawczy CHEMIOTERAPII

Skutki uboczne wynikaja gléwnie z tego, ze stosowane leki poza niszczeniem komoérek nowotworowych, dzialajg réwniez na
szybko dzielace sie komorki prawidlowe miedzy innymi takich tkanek jak szpik, mieszki wlosowe, blony $luzowe przewodu
pokarmowego oraz gonady.

Wystapienie i nasilenie dzialan niepozadanych zalezy od wiasciwosci osobniczych chorego oraz od rodzaju stosowanej
chemioterapii.

Znane i najczestsze dziatania niepozadane chemioterapii to:

a)

b)
c)

e)

g)
h)
i)
i)
k)
)

zmiany w badaniach morfologii krwi - zmniejszenie ilosci bialych krwinek (gléwnie neutrocytéw) i zwiazane z tym
ryzyko zakazenia bakteryjnego, wirusowego i grzybiczego lub stanéw goraczkowych o nieustalonej przyczynie.

W skrajnych przypadkach moze wystapi¢ zakazenie ogélne, mogace prowadzi¢ do zgonu. Moze wystapi¢ réwniez
niedokrwistosé, maloplytkowosé (ryzyko krwawien), zaburzenia w ukladzie krzepnigcia, zakrzepica zyl
powierzchniowych i glebokich, zmiany w badaniach biochemicznych krwi — np. wzrost aktywnosci enzymow
watrobowych, zaburzenia elektrolitowe w surowicy krwi itd.,

stany zapalne blon $luzowych i zapalenie spojowek,

nudnosci, wymioty, biegunka, a czasami zaparcia,

zagrazajaca zyciu reakcja uczuleniowa na leki,

oslabienie, pogorszenie wydolnosci krazeniowo-oddechowej,

neurotoksyczno$é¢ w postaci obwodowych parestezji, uczucia dretwienia oraz ostabienia sity migéniowej konczyn
wystepujace glownie po podaniu taksoidow, alkaloidéw barwinka i pochodnych platyny,

bole migéniowe oraz bole stawow,

pogorszenie funkcji nerek,

zaburzenia kontroli ci$nienia tetniczego, zaburzenia rytmu serca i wydolnosci migsnia sercowego,

uszkodzenie gonad powodujace przejsciowa lub trwalg nieplodnos¢ lub wezedniejsza menopauze ,

odwracalne wylysienie lub czesciowe wypadanie wlosow,

zapalenie rumieniowo-ztuszczajace skéry dloni i stép (objaw reka-stopa), zmiany na paznokciach, zmiany skorne
przypominajace tradzik (wysypki grudkowo-krostkowe), pokrzywki,

miejscowe reakcje zapalne zwigzane z wkluciem (miejscem podania lekéw) i wynaczynieniem lekow z mozliwoscig
wystapienia miejscowej martwicy tkanek,

inne (specyficzne dla danego schematu) lub nie wymienione powyzej a nie zawsze mozliwe do wczesniejszego
przewidzenia.

W przypadku podania lekéw do portu naczyniowego / wklucia centralnego moze wystapi¢ jego niedroznos¢ lub zakrzepica.
Wszelkie powiklania zakrzepowe wymagaja dlugotrwatego leczenia przeciwzakrzepowego.




PO PODANIU CHEMIOTERAPII

Nalezy unikaé:

——

. duzego wysitku fizycznego i sportéw urazowych,

potencjalnych zrodet zakazenia (skupisk ludzkich),
urazow, tj. zlaman, stluczen, zraniefi, skaleczen,
oparzen, nadmiernego opalania, solarium.

Nalezy:

1.

prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia z zachowaniem
umiarkowanej aktywnosci fizycznej,

pi¢ okolo 2-3 litréw plynow dziennie,

stosowaé diete: lekkostrawna, wysokokaloryczng, bogato
biatkowa lub zréznicowane potrawy ulubione,

dbac o higiene osobista i czystos¢ otoczenia,

zmieniaé bielizng osobista,

przestrzega¢ wyznaczonych terminow

kontrolnych.

leczenia i badan

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA NUDNOSCI I WYMIOTOW

Nalezy unika¢:

—

. obfitych posilkow,

potraw slodkich, ttustych, smazonych, stonych
i pikantnych,

drazniacych zapachow, bodZcow oraz dzwigkow
prowokujacych wymioty.

Nalezy:

Rl s e

jesc i pi¢ powoli,

jesc pokarmy o temperaturze pokojowej i pi¢ malymi fykami,
czesto pluka¢ jame ustna,

po positku odpoczywa¢ w pozycji polsiedzacej, wygodnej,
w spokojnym otoczeniu,

przyjmowaé leki przeciwwymiotne i uspakajajace zgodnie
z zaleceniem lekarza.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI

Nalezy unikaé:

1.

produktow  bogatych ~w  blonnik  (chleb
pelnoziamisty, zboza, surowe warzywa i owoce,
fasola, orzechy),

kawy, mocnej herbaty,
gazowanych napojow,
produktéw mlecznych.

alkoholu, stodkich

Nalezy:

1. jes¢ produkty bogate w potas (banany, pomararnicze, puree
ziemniaczane, halibut, szparagi),

2. pi¢ duzo plynéw o temperaturze pokojowej - ok. 3 /dziennie
(sok jablkowy, z winogron, wodg, staba herbatg, czysty
bulion),

3. dba¢ o higieng okolic krocza i posladkéw,

4. stosowaé $rodki przeciwbiegunkowe i nawodnienie zgodnie

z zaleceniem lekarza.




W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAPARCIA

Nalezy unika¢é:

1.

spozywania zottych serow i bialego pieczywa.

Nalezy:

1. pi¢ duzo cieptych ptynow,

2. je$¢ duzo produktow bogatych w blonnik (chleb
peloziarnisty, zboza, surowe lub gotowane warzywa,
surowe i suszone owoce, orzechy),

3. w przypadku braku wypréznienia w czasie
48-72 godz. zastosowaé¢ wlewke doodbytnicza badz
$rodki przeczyszczajace wg wskazan lekarskich,

4. wskazany jest ruch i umiarkowana gimnastyka.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAPALENIA JAMY USTNEJ

Nalezy unikaé:

1.

W

potraw goracych, pikantnych, kwasnych o chropowatej
strukturze kaleczacej blong §luzowa,

plukania jamy ustnej preparatami zawierajacymi alkohol
(powoduje wysuszanie $luzowki),

picia alkoholu i palenia tytoniu,

. wostrych stanach uzywania protez.

Nalezy:

1. wykonywaé systematyczna higiene jamy usinej,
gardta i zebow,

2. szczotkowaé zeby po kazdym positku szczoteczka
z migkkim wlosiem,

3. pluka¢ roztworami srodkéw dezynfekujacych lub
naparami z ziét (bez zawarto$ci alkoholu),

4. kontrolowa¢ stan jamy ustnej,

5. jes¢ positki o konsystencji papkowatej oraz migkkie
o temperaturze pokojowej a nawet lekko schtodzone,

6. smarowac wargi thustym kremem, wazelina,

7. w ostrych stanach do czyszczenia zgbow uzywac
kwaczykow lub gazikow,

8. stosowaé srodki przeciwbolowe, miejscowo i ogolnie,

9. w przypadku zauwazenia zmian grzybiczych na
blonie $luzowej fakt ten zglosi¢ lekarzowi.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZABURZENIA FUNKCJI SZPIKU KOSTNEGO
(OBNIZENIE WARTOSCI KRWINEK BIALYCH-LEUKOPENIA)

Nalezy unikaé:

1

W

przebywania z osobami z infekcjg drog oddechowych i/ lub
zainfekowanymi zmianami skérmymi,

przezigbien,

skaleczen, zadrapan, uderzen,

golenia zyletka.

Nalezy:

1. uzywac do golenia maszynki elektrycznej,

. uzywac miekkiej szczoteczki do mycia zgbow,

. pluka¢ jame ustna po kazdym positku plynem
dezynfekujacym (nie zawierajacym alkoholu),

4. my¢ starannie rece po skorzystaniu z toalety,

dbac o higiene osobistg i otoczenia,

6. zdezynfekowa¢ skore w przypadku jej uszkodzenia.

W o
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W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZABURZENIA FUNKCJI
. SZPIKU KOSTNEGO .
(OBNIZENIE WARTOSCI PLYTEK KRWI-MALOPLYTKOWOSC)

Nalezy:

1. obserwowa¢ miejsce oraz dynamike pojawiajacych si¢ wybroczyn krwawych i siniakow,
2. ochrania¢ ciato przed urazami, ograniczy¢ aktywnoé¢ fizyczna,
3. ostroznie wykonywacé zabiegi higieniczne i wolno zmienia¢ pozycje ciala.




